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Notre gamme de Sauna
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La pratique du sauna repose sur des coutumes ancestrales qui sont communes a la plupart des
cultures. Selon certains historiens, les origines du sauna remontent a 2000 ans.

Une séance de sauna est un moment de détente pour le corps et l'esprit. Ses bienfaits sont multiples.
Cela stimule la circulation sanguine, détend les muscles.

La sudation gu’une séance de sauna entraine permet [évacuation de toxines accumulées dans
I'organisme.

Le bois est le matériau essentiel du sauna. Il est utilisé pour sa capacité a absorber I'humidité et la
vapeur qui sont émises. Il permet ainsi d'obtenir le milieu ambiant chaud et sec recherché. Il assure
également la régulation de I'hygrométrie exigée par le sauna. Par ailleurs, le bois est un matériau
isolant naturel : cela lui permet de conserver la température intérieure du sauna, et assure aussi son
élévation rapide.

Toutes les essences de bois n'ont pas les caractéristiques physiques requises pour supporter les
conditions a l'intérieur d’'un sauna. Certaines sont naturellement plus aptes a les avoir que d’autres.
Parmi les essences retenues par Lazer, on retrouve lépicéa : cest le bois utilisé par les finlandais pour
les saunas traditionnels, le tremble, 'Hemlock, et I'abachi .

Les essences de bois utilisées dans nos saunas LAZER sont traitées thermiquement afin dobtenir une

qualité de surface supérieure.

Les saunas LAZER, votre bien-étre, notre savoir faire.
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Chromothérapie
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SAUNA

Des détails raffinés
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Des assises confortables
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Cabine infrarouge
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SAUNA

Les saunas professionnels
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Les saunas professionnels
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Design et confortable
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SAUNA

Ligne épurée
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SAUNA

Pour tout vos projets,
contactez-nous
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LAZER

361 BD Mireille Lauze
13011 Matrseille - France

Tél (33) 0491801560
Fax (33) 0491794261

Email : info@lazer.fr
Web http.//www.lazer.fr
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